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LA SNAFOR 

La Scuola Nazionale Tecnici Soccorso in Forra nasce nel 2005, dall'incontro dei tecnici specialisti provenienti dai settori 
del Soccorso Alpino e del Soccorso Speleologico e, nello specifico, da SNaTe, SNaTSS e Commissione Tecnica Forre. 
Dopo aver strutturato il regolamento ed il piano formativo, la SNaFor si è immediatamente impegnata nella realizza­
zione del manuale tecnico di progressione e soccorso in forra. 
II presente lavoro è il risultato di 5 anni di riunioni e di sessioni fotografiche specifiche o ritagliate durante le attività 

didattiche svolte sul territorio della penisola. 
Questo manuale rappresenta di fatto il riferimento tecnico e didattico per tecnici ed istruttori, augurandosi che possa 
essere per tutti una traccia da seguire nell'organizzazione di eventi formativi e di addestramento. 
Per quanto possa sembrare incauto dirlo, ci si augura anche che le tecniche ed i materiali illustrati in queste pagine 
vengano presto superati, con l'affacciarsi di novità migliorative in fatto di sicurezza. 
Buona lettura 

Istruttori Nazionali Tecnici di Soccorso in Forra-INFor (2005-2012) 

Giuseppe Antonini, Maurizio Biondi (t), Roberto Frisinghelli, Franco Giacomelli, Mauro Mabboni, Oskar Piazza, 
Giovanni Pizzorni, Andrea Prati, Ennio Rizzotti, Maurizio Zappa 
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Per definizione sappiamo che in geografia, una gola (detta anche forra o canyon), è una valle profonda con pa­
reti ripide. 
È il risultato di fenomeni erosivi che si verificano quando un fiume o un torrente incidono vigorosamente il pro­
prio letto. 
Sappiamo anche che, il primo uomo che approcciò questi ambienti con mentalità "torrentistica" fu il grande 
speleologo francese Edouard-Alfred Martel che, negli anni a cavallo fra XIX e XX secolo, compì alcune imprese 
straordinarie quali la traversata della grotta di Bramabiau nella Tarn o la discesa del canyon del Verdon, allora 
non regolato dalla presenza delle dighe che attualmente ne limitano la portata. 
Di acqua sotto i ponti (e nelle forre evidentemente), è proprio il caso di dirlo, ne è passata, da quei tempi epici, 
veramente tanta. 
Diverse e opposte scuole di pensiero vorrebbero collocare le forre, ovviamente, in modo diametralmente e for­
temente contrastante: chi nel mondo della speleologia, chi nel mondo dell'alpinismo. 
Mi piace pensare e definire le forre come una sorta di "cerniera" che, anziché dividere questi due mondi appa­
rentemente incompenetrabili, sanno unire due realtà per certi versi molto simili. 
Una sorta di moderna "terra di mezzo" che, seppur non popolata da creature fantasiose e fiabesche, vede agire 
sempre più numerosi frequentatori certamente un poco particolari nei loro "abiti" e non sempre "capiti" da chi 
li vede sbucare magari a ridosso di una frequentata piazza. 
Il manuale che, dopo non poche difficoltà, vede la luce è stato con impegno preparato ed è la conferma oggettiva 
che le forre sono una vera e propria linea di connessione fra culture e tecniche apparentemente diverse, quella 
speleo e quella alpina appunto. 
L'unione, senza scomodare annosi motti, è in grado di fornire risultati e compiacenze diversamente imperfetti. 
Il frutto tangibile di questa sinergica collaborazione fra soggetti con provenienze disuguali, culture dissimili 
seppur uniti da competenze conformi è assolutamente di primo ordine e rende ampio merito ai diversi soggetti 
interessati. 
Materiali, tecniche di progressione e tecniche di soccorso, sono accortamente trattati incardinandosi su anni di 
esperienza e basandosi su concrete conoscenze. 
Il mio ringraziamento personale ed istituzionale va indistintamente a tutti coloro che, a vario titolo, si sono spesi 
per questo manuale "sforrando" esausti ma soddisfatti come al termine di una composita progressione. 

Piergiorgio Baldracco 
Presidente Nazionale CNSAS 
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NAVIGAZIONE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  797 

MANOVRA DI ESKIMO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . ...... . . . . . . . . . . ............ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....... . . . . . . . . . . . ........ . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  798 

CALATE BREVI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ...... . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ............... . . . . . . . . . . . . . . . . .  799 

33. CALATA BARELLA . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ...... ......... ...... .. . ............. .. . ...... . ............... 801 
BARELLA ORIZZONTALE .................. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ......... . . . . . . . . . ... . . ... . . . . . . . . . . . . . . . ... . . ... . . . . . . ... . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ............. 802 

LEGATURA PER CALATA ORIZZONTALE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ............. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .. . . . . .. . . . . ..... . . . . . .  804 

ORIZZONTALE - ACCOMPAGNATORE . . . . .... . . ... . . . . . . ......... . . . . . . . . . . ... . . . . .. . . . . . ... . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .  805 

BARELLA VERTICALE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....... . . . . . . . . . . . . ....... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .... . . . . . . ... . . . . . . . . ... . ................ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  807 

LEGATURA PER CALATA IN VERTICALE ............... . . . . ............ . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . ..... . . . . . . . . . . ...... . . . . . . . . . . . . . . . . .......... . . . . . . . . . . . . . . . .......... 810 

� Id Scuola Nazionale Tecnici � Soccorso 10 Forra MANUALE T ECNICO DI SOCCORSO IN FORRA 



M ANUAL E TECNICO DI PRO�,R. ESSIONE E " INDICE SOCCORSO IN F ORRA " � , , 

VERTICALE - ACCOMPAGNATORE IN CODA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  811 
ACCOMPAGNATORE IN CODA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 815 
VERTICALE - IN TANDEM CODA E CODA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  816 
VERTICALE - ACCOMPAGNATORE IN TESTA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  819 
VERTICALE - IN TANDEM TESTA E CODA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  820 
FINE CALATA - ASSISTENZA ALLA BARELLA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  822 

34. TECNICHE DI CALA TA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  823 
TECNICHE DI CALATA DELLA BARELLA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 824 
DISPOSIZIONE DEI FRENI DI CALATA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 826 
PARTENZA SEMPLICE - PENDOLO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 829 
VERTICALE - ACCOMPAGNATORE IN CODA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 831 

TECNICHE SPECIAU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  833 
RIPRESA ANCORAGGI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 834 
DEVIATORE DI PARTENZA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  843 
SUPERAMENTO DEL NODO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 849 
SUPERAMENTO DEL NODO SU DEVIATORE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  854 

35. TEL EFERICA A GRAPPOLO ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . .. . . . .. . . ... . . . . . . .. . . .. . . 857 
TELEFERICA A GRAPPOLO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 858 
LEGATURE DELLA BARELLA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  859 
LEGATURA PER TELEFERICA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  860 
GRAPPOLO UMANO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  862 
CONFIGURAZIONE DEGLI ATTACCHI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  864 

36. RECUPERO DELLA BARELLA .... . ...... . . . ....... . ....... . . ....... . . ....... . . ....... . ...... . . . ...... . . . ..... . . ........ . ....... . . ..... . .. . ...... 867 
RECUPERO DELLA BARELLA VERSO L'ALTO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 868 
IL PARANCO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  872 
IL CONTRAPPESO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  876 

MANUALE TECNICO DI SOCCORSO IN FORRA 
M Scuola Nazionale Tecnid 
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SOCCORSO I N  FOR 

37. SCHEMI OPERAT IVI ........... . . . .... . . .. . ........................... ............ . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . ....... . . . . . ... . . . ................ . ...... 881 
PREMESSA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  882 

SQUADRE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  883 

SQUADRA SU SALTI - SEQUENZA LOGICA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  885 

BARELLA IN ALVEO - SEQUENZA LOGICA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  898 

VERTICALI IN SERIE - SEQUENZA LOGICA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . .  902 

38 PRESCRIZIONI NELL' USO DELL' ELICOTT ERO .. ...... . . .. . .. . . ... ..... . . . . .. . . . . . . ... .. . . . . . . .. . . ...... . . . .. ..... . . ....... . .. .......... . 913 
GENERALITÀ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  914 

CONFIGURA2IONE DELL1MBRAGATURA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  915 

COLLEGAMENTI AL GANCIO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  920 

39. GESTI ONE DELL1 NT ERVENT O  - LI NEE GUIDA - ................................... .................................................... 923 

INDI CE ..... . . .. . . .. . . ... .... . . . . . . . . . .. . .. . ....................... ......... . . ... . ... . ....... . ............. .............................. . . . ........ . . . . . . .... 933 

U Scuola Nazionale Tecnici 
Soccorso in Forra MANUALE T ECNICO DI SOCCORSO IN FORRA 



Grazie a 

Umberto Galli del centro rafting «Le Marmore», per i preziosi consigli sulle tecniche di progressione in fiume 
Francesco Viscomi e Leonardo Primavera per i calcoli sulla profondità d'immersione nei tuffi da varie altezze 

Le donne e gli uomini del CNSAS che hanno collaborato in varia misura alla realizzazione delle 
immagini del manuale 




