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  CONTACT A REPRESENTATIVE 

SCHEDA AVVENTURA: CRETA 
 

BREVE DESCRIZIONE Favolosa avventura su un'isola greca mitologica  

DURATA: 9 gg 

PERIODO: Marzo - Aprile  

NAZIONE Grecia 

PERNOTTAMENTI: Case vacanza o piccoli alberghi 

TRASPORTI: Auto a noleggio 

PASTI: In Autonomia e ristoranti tipici. 

DIFFICOLTÀ’: MEDIA 

VISTI: NO 

VACCINAZIONI: NO ( Consigliata : antitetanica, Epatite A) 

VOLI:  Diretto su Creta (3h) 

 
IPOTESI DI SPESA A PERSONA 
 

ALLOGGIO: 15 - 20€ a notte (120 - 160€) cad 

TRASPORTI: 50€ (Auto a noleggio con 3 persone a bordo) 

CARBURANTE: 50€ 

VITTO: 100€ 

VOLO: € 150 - 250 € ( compreso bagaglio in stiva 20kg) 

QUOTA 
ISCRIZIONE: 

80 € (comprende iscrizione annuale alla AS Vertical Water 
Adventure e l’iscrizione alla APS Vertical Water *) 

TOTALE: € 550 - 690 

 
 

 per chi è già iscritto all ASP Vertical Water la quota avventura sarà abbassata 
di 20€. 
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CARATTERISTICHE AVVENTURA: 
 

IMPEGNO FISICO: MEDIO: camminate per approccio o uscita anche 
fuori sentiero fino a 1 ore, tratti a nuoto, lunghe 
navette. 

IMPEGNO TECNICO: MEDIO Cascate con frazionamenti, mancorrenti 
con punti intermedi, deviatori. 
CORSO DI 2° LIVELLO NECESSARIO 

MATERIALI PERSONALI: Materiale personale completo + corda da 60 MT 

MATERIALI FORNITI DA VW: Materiale d’armo e di consumo, cartografia, gps, 
radio, maglietta e gadget della spedizione. 

NUMERO MINIMO ISCRITTI: 6 

NUMERO MASSIMO ISCRITTI: 10 

 
DESCRIZIONE: 
 
Incredibile avventura tra canyon molto scavati e sontuosi, ambienti marini eccezionali e 
cultura millenaria, tra arte cultura e natura. 
9 giorni di avventura, tanti canyon spettacolari, temperature miti, ricco assortimento 
gastronomico con piatti gustosi sia di pesce che di carne, visite a luoghi storici 
importanti punti turistico-culturali della storia ellenica e perchè no anche qualche bagno 
in mare. 
 
A Creta non vi sono animali letali per l’uomo, quindi camminare nel suo territorio non 
comporta più rischi di quelli di una normale escursione in ambiente ostile montano che 
caratterizza tutti i canyon dalle nostre parti. 
 
L'avventura che VWA propone e coordina è IMPEGNATIVA DAL PUNTO DI VISTA 
FISICO E TECNICO, è adatta solo a persone debitamente preparate fisicamente e 
tecnicamente oltre che mentalmente ad affrontare avvicinamenti e uscite a piedi , a 
volte entrambe le cose, a canyon lunghi, a verticali con ancoraggi esposti difficili da 
raggiungere, deviatori, mancorrenti con diversi punti intermedi, lunghe camminate in 
ambiente. 
In una avventura del genere tutti dovranno impegnarsi al massimo per la buona riuscita 
di questa spedizione. 
Durante la spedizione vengono proposte anche delle escursioni giornaliere per godere 
appieno delle favolose mille realtà dei luoghi che si visiteranno. 
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Verranno organizzati uno o due weekend di training per amalgamare il  team prima 
della partenza. Le locations di detti training verranno pianificate al raggiungimento del 
numero minimo di partecipanti. 
 
 
PROGRAMMA DI MASSIMA: 
 

GIORNO 1: ARRIVO, NOLEGGIO AUTO, ALLOGGIO, LOGISTICA 

GIORNO 2: FORRA 

GIORNO 3: FORRA 

GIORNO 4: FORRA 

GIORNO 5: FORRA 

GIORNO 6: FORRA 

GIORNO 7: FORRA 

GIORNO 8: FORRA 

GIORNO 9: VOLO IN SERATA 

 
Il programma non è vincolante e potrebbe subire delle modifiche causate da 
condizioni idro climatiche avverse. 
 
CREA IL TUO GRUPPO: 
 
ASSICURAZIONE: 
 
TERMINI E CONDIZIONI 
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