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  CONTACT A REPRESENTATIVE 

SCHEDA AVVENTURA: DOMINCA 
 

BREVE DESCRIZIONE SIAMO AI CARAIBI A FARE CANYONING!! 

DURATA: 15 gg 

PERIODO: Dicembre - Marzo 

NAZIONE Domenica 

PERNOTTAMENTI: Case e piccoli alberghi 

TRASPORTI: Auto a noleggio 

PASTI: In Autonomia e ristoranti 

DIFFICOLTÀ’: MEDIA 

VISTI: NO 

VACCINAZIONI: NO ( Consigliata : antitetanica, Epatite A) 

VOLI: Parigi - Guadalupe (10 h) - Dominica (1h) 

 
IPOTESI DI SPESA A PERSONA 
 

ALLOGGIO: 15 - 20€ a notte (200 - 280€) cad 

TRASPORTI: 200€ (Auto a noleggio con 3 persone a bordo) 

CARBURANTE: 50€ 

VITTO: 300€ 

VOLO: 1000€ 

QUOTA 
ISCRIZIONE: 

500€ (comprende iscrizione annuale alla AS Vertical Water 
Adventure e l’iscrizione alla APS Vertical Water *) 

TOTALE: 2250€ 

 
 

 per chi è già iscritto all ASP Vertical Water la quota avventura sarà abbassata 
di 20€. 
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CARATTERISTICHE AVVENTURA: 
 

IMPEGNO FISICO: MEDIO: camminate per approccio ed uscita 
anche fuori sentiero fino a 1.5 ore, tratti a nuoto, 
lunghe navette. 

IMPEGNO TECNICO: MEDIO Cascate con frazionamenti, mancorrenti 
con punti intermedi, deviatori, portata idrica 
media.. 
CORSO DI 2° LIVELLO NECESSARIO 

MATERIALI PERSONALI: Materiale personale completo + corda da 60 MT 

MATERIALI FORNITI DA VW: Materiale d’armo e di consumo, cartografia, gps, 
radio, maglietta e gadget della spedizione. 

NUMERO MINIMO ISCRITTI: 4 

NUMERO MASSIMO ISCRITTI: 8 

 
DESCRIZIONE: 
 
Dominica è a tutti gli effetti ancora terreno di ventura, una avventura su questo 
caraibica è a tutti gli effetti una spedizione semi esplorativa poiché le forre sono poco 
frequentate e nella stagione delle piogge le portate dei percorsi aumentano a tal punto 
che è molto difficile pensare che tutti gli ancoraggi possano resistere. 
Fenomeni carsici e risorgenze spesso termali sono molto frequenti e rendono le discese 
decisamente fuori dal comune. Vi sono sicuramente altri nuovi percorsi da esplorare ed 
attrezzare è quindi necessario dotarsi di tutto punto per affrontare un'avventura del 
genere.  
 
A Dominca non vi sono animali letali per l’uomo, quindi camminare nel suo territorio non 
comporta più rischi di quelli di una normale escursione in ambiente ostile che 
caratterizza tutti i canyon dalle nostre parti. 
 
L'avventura che Vertical Water propone e coordina è IMPEGNATIVA DAL PUNTO DI 
VISTA FISICO E TECNICO, è adatta solo a persone debitamente preparate fisicamente 
e tecnicamente oltre che mentalmente ad affrontare lunghi avvicinamenti e uscite, a 
volte entrambe le cose, a canyon lunghi ed acquatici, ad verticali con ancoraggi esposti, 
deviatori, i mancorrenti con punti intermedi, lunghe camminate in ambientei. 
In una avventura del genere tutti dovranno impegnarsi al massimo per la buona riuscita 
di questa spedizione. 
Durante la spedizione vengono proposte anche delle escursioni giornaliere per godere 
appieno delle favolose mille realtà idrogeologiche 

  CONTACT A REPRESENTATIVE 
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Verranno organizzati uno o due weekend di training per amalgamare il  team prima 
della partenza. Le locations di detti training verranno pianificate al raggiungimento del 
numero minimo di partecipanti. 
 
PROGRAMMA DI MASSIMA: 
 

GIORNO 1: ARRIVO, NOLEGGIO AUTO, ALLOGGIO, LOGISTICA 

GIORNO 2: BLANC 

GIORNO 3: TITOU GORGE INTERGALE 

GIORNO 4: TROI PITON RIVER 

GIORNO 5: SNORKELING E TERME 

GIORNO 6: SARI SARI RIVER 

GIORNO 7: BOETICA RIVER 

GIORNO 8: COLD WATER SREAM 

GIORNO 9: ESPLORAZIONI ZONA NORD 

GIORNO 10: ESPLORAZIONI ZONA NORD 

GIORNO 11: ESPLORAZIONI ZONA NORD 

GIORNO 12: ESPLORAZIONI ZONA NORD 

GIORNO 13: ESPLORAZIONI ZONA NORD 

GIORNO 14: ESPLORAZIONI ZONA NORD 

GIORNO 15: VOLO IN SERATA 

 
Il programma non è vincolante e potrebbe subire delle modifiche causate da 
condizioni idro climatiche avverse. 
 
CREA IL TUO GRUPPO: 
 
ASSICURAZIONE: 
 
TERMINI E CONDIZIONI 
 

 CONTACT A REPRESENTATIVE 


